
Zeitraum 17.03. — 23.06.2025
Nach den Sommerferien starten wir wieder mit den Trainings.

Kosten pro Training
Mitglieder			   CHF 10
Nicht-Mitglieder		  CHF 15

Spielerisch und mit viel Spass in 
der Gruppe lernen wir jeweils am 
Montagabend von 18-19 Uhr die Basics 
der Mountainbike und Pumptrack-
Technik. Cédric Metraux, passionierter 
Biker und J&S-Coach leitet das Training 
für Kids ab 6 Jahren. Melde Dich jetzt 
zum Schnuppertraining an.

KIDS-KURS
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Jeweils am Montagabend findet von 
18.00 bis ca. 19.30 Uhr unser Bike-Training 
statt. Meistens auf den Trails und 
gelegentlich auch auf dem Pumptrack. 
Das Training wird von unseren bikenden 
Vorstandsmitgliedern geleitet. Für Kids 
und Jugendliche ab 10 Jahren.

BIKE- UND 
PUMPTRACK-
TRAINING

Zeitraum 17.03. — 23.06.2025
Nach den Sommerferien starten wir wieder mit den Trainings.

Kosten für 12 Trainings
Mitglieder			   CHF 120
Nicht-Mitglieder		  CHF 180
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